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Beispielbild
Pro- und Präbiotika – Wunsch oder Wirkung?

Jürgen Zentek, Eva-Maria Saliu

Institut für Tierernährung, Freie Universität Berlin

http://www.vetmed.fu-berlin.de/geschichte/index.html
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• Gut ist der Vorsatz, aber die Erfüllung ist schwer 

- Festspiel zu Ehren von Anna Amalia von 

Braunschweig-Wolfenbüttel 

- 24.10.1800

- Allegorische Auseinandersetzung und Versöhnung

zwischen alter (Paläaophron) und neuer Zeit (Neoterpe)
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Definitionen

• Probiotika

- Vermehrungsfähige Mikroorganismen 

- Bakterien und Hefen

= Futtermittelzusatzstoff

• Präbiotika

- Durch körpereigene Enzyme nicht verdauliche 

Kohlenhydrate

- Fermentierbares Substrat für die intestinale Mikrobiota

= Einzelfuttermittel

Bilder: https://www.editions-tredaniel.com/marcel-roberfroid-auteur-4217.html; https://www.reading.ac.uk/food/our-staff/glenn-gibson; 
http://www.bio-kult.com/userfiles/file/1756_what_exactly_are_probiotics.pdf 

https://www.editions-tredaniel.com/marcel-roberfroid-auteur-4217.html
https://www.reading.ac.uk/food/our-staff/glenn-gibson
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Futtermittelrecht
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Definition

• Probiotika

- πρό βίος: “für das Leben”

- Wirkmechanismus wird oft auf die Mikrobiota bezogen, z.B. Lilly and Stillwell 

(1965)

- “a live microbial feed supplement which beneficially affects the host animal 

by improving its intestinal microbial balance” (Fuller 1989) 

Enterokokken

Laktobazillen

Pediokokken

Bazillen

Clostridien

Bifidobakterien

Saccharomyces
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Fütterung und Mikrobiota

• Fermentierbare Kohlenhydrate – Präbiotika

- Selektive Förderung

- Lactobacillus spp.

- Bifidobacterium spp. 

- Selektive Hemmung

- Salmonella spp.

- Campylobacter spp.

- Clostridium perfringens

www.magna.ca

www. student.britannica.com
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Fütterung und Mikrobiota

• Fermentierbare Kohlenhydrate – Präbiotika

- Selektive Förderung

- Lactobacillus spp.

- Bifidobacterium spp. 

- Selektive Hemmung

- Salmonella spp.

- Campylobacter spp.

- Clostridium perfringens

- Organische Säuren

- pH ↓

- Bakteriozine
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Fütterung und Mikrobiota

• Mannanoligosacharide (MOS)

- Eigentlich

Glucomannoproteinkomplex

- Isolierung aus Hefezellwand

- Bindung von Bakterienfimbrien

über Mannoseketten:

- E. coli

- Salmonella spp.

Gedek 1999
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…biotics

• Synbiotika

- Aktualisierte Definition:

- Mischung aus lebenden Mikroorganismen und 

einem oder mehreren Substraten, die von den 

Wirtsmikroorganismen selektiv verwertet werden 

und dem Wirt einen gesundheitlichen Nutzen 

bringen (Swanson et al. 2020)
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…biotics

• Postbiotika

- Zubereitung aus unbelebten 

Mikroorganismen und/oder 

ihren Bestandteilen, die dem 

Wirt einen gesundheitlichen 

Nutzen bringen (Salminnen et 

al. 2021)

- Enzyme, Metaboliten…
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…biotics

• Psychobiotika

- Lebende Bakterien (Probiotika) 

…Nutzen für die psychische Gesundheit 

bringen…

- Emotionale, kognitive, systemische und 

neuronale Variablen, die für Gesundheit 

und Krankheit relevant sind

Schmidt 2015
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Fütterung, Gesundheit, Wohlbefinden

• Wunsch = Gesundheit des Darms

- Physiologische und funktionelle Merkmale

- Nährstoffverdauung und –aufnahme

- Wirtsstoffwechsel und Energiegewinnung

- Stabiles Mikrobiom

- Entwicklung der Schleimschicht

- Barrierefunktion

- Immunreaktionen der Schleimhaut

Kogut and Arsenault 2016 

• Physiologische 
Homöostase

• Fähigkeit, 
infektiösen 
und nicht-
infektiösen 
Stressoren zu 
widerstehen
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Gesundheit des Darms

Immun-
systemBarriere

Gesunder
Darm

Antioxidative
Systeme

Verdauung, 
Absorption

Eubiose

Epithelstoff-
wechsel
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Probiotika = Direkt verfütterte

Mikroorganismen

Probiotika = Direkt verfütterte

Mikroorganismen

Ziele von Pro- und Präbiotika

Immunsystem

Mikrobiota

@ = Synbiotikum

Präbiotika = „Bakterienfutter“Präbiotika = „Bakterienfutter“
OrganismusOrganismus

VerdauungssystemVerdauungssystem

Antibiotika ↓Antibiotika ↓

Gesundheit ↑Gesundheit ↑

Wohlbefinden ↑Wohlbefinden ↑

Lebensmittel-

sicherheit ↑

Lebensmittel-

sicherheit ↑

HolobiomHolobiom
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Definitionen

• Holobiom



19

Einleitung

…biotika

WünscheWirkungen

Schlussfolgerungen



20

…biotics

• Wirkung – (prebiotics OR probiotics) AND (pigs OR chicken)
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Leistungsdaten bei Gabe eines Bacillus subtilis-Probiotikums bei Broilern

Goodarzi Boroojeni et al. 2018

- Probiotic + Probiotic

P ≤ 0,05
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Bacillus subtilis und scheinbare präzäkale Nährstoffverdaulichkeit von Broilern

Goodarzi Boroojeni et al. 2018

- Probiotic + Probiotic

P ≤ 0,05
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Futteraufwand bei Gabe eines Bacillus subtilis-Probiotikums bei Broilern

Goodarzi Boroojeni et al. 2018

- Probiotic + Probiotic

P ≤ 0,05
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Histomorphologische Veränderungen bei Broilern, die mit Standardfutter mit und ohne B. subtilis 
gefüttert wurden

Villus length (µm) Crypt depth (µm) 

a

b

Goodarzi Boroojeni et al. 2018

- Probiotic + Probiotic - Probiotic + Probiotic

P ≤ 0,05
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https://www.pig333.com/tags/diarrhoea/page_2
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Einsatz von Probiotika mit dem Ziel der Verbesserung der Tiergesundheit

• Effekte von Probiotika und Diarrhöeprophylaxe bei Ferkeln

2007 2012 2022
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Mikrobiota

• Narasin → stark CP-reduzierende 

Wirkung

Wirksam

• Probiotischer Bacillus subtilis Stamm

• Kurz- und mittelkettige Fettsäuren

• Saccharomyces cerevisiae

Animals 2020, 10(2), 240; https://doi.org/10.3390/ani10020240 

http://www.poultryhub.org/wp-
content/uploads/2012/06/Necrotic-enteritis-
lesions.jpg

http://www.poultryhub.org/wp-
content/uploads/2012/06/Necrotic-enteritis-
lesions.jpg
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Wirkungsweise von Probiotika 
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• Schutzmechanismen von Probiotika

gegen bakterielle Infektionen des 

Darms: 

- Mucin-Produktion

- Antimikrobielle Peptide

- Barrierefunktion

- IgA-Freisetzung

- Hemmung des Pathogenwachstums
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Intestinale Mikrobiota

• Ausgewogene mikrobielle Besiedlung

- „Eubiose“ (Haenel 1960)

- Unterstützt den 

Wirtsorganismus

- Fermentation 

unverdaulicher 

Futterinhaltsstoffe 

Verhandlungen ärztlicher Gesellschaften 1960
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Entwicklung der Mikrobiota und "Prägung"

Absetzferkel

SaugferkelSauen



32

Domestizierung und Fütterung

• Wildschwein → Bifidobakterien ↗

• Domestizierte Schweine oder in Gefangenschaft gehaltene Wildschweine →

Lactobacillus spp. + Enterobacteriaceae ↗

• Domestizierung und Fütterung > Genetik + geografische Faktoren (Ushida et al. 

2016)

www.br.de
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Mikrobiota ist mit Leistung korelierbar

• PEB (rot) = 850 g 

schwerer, 18 g 

höhere Zunahme als 

PEA (blau)
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E. coli challenge

Score 1 = Durchfall; 5 = Harter Kot
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Lehre aus vielen Studien mit Probiotika

• Stammspezifität bei der Wirkung

- Mikrobiota – Immunsystem → deutliche 

Unterschiede

Association networks

control probiotic
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Präbiotika

• Inulin

- Extraktion aus Topinambur, Chicoree oder Artichoke 

- Heterogene Struktur

- Kettenlänge 3 bis 60
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Präbiotika beim Schwein

• Etablierung einer stabileren und vielfältigen Mikrobiota

• Lactobacillus und Bifidobacterium spp. ↑ 

• Reduzierter Ammoniakgehalt im Dickdarm 
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Inulin

• Inulin 

- Mikrobieller Abbau von Inulin ist von seiner Kettenlänge abhängig, kurzfristig 

wirksam (Paßlack et al. 2012)

- Positiver Effekt auf Glukosetransport und Darmbarriere (Awad et al. 2013)

- Kann die gastrointestinale Mikrobiota von Sau und Ferkeln  beeinflussen  →

Bedeutung des Mutter-Ferkel-Paares für die mikrobielle Entwicklung 

(Paßlack et al. 2015)
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• Synbiotika bei Geflügel

- Microbiota in broiler breeders
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• Synbiotika – Effekte auf E. coli O1/O18 und S. Enteritidis

25 W 50 W
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Postbiotika

Ileum, AB-PAS, 10x

ProteinProtein
AminosäurenAminosäuren

Mikrobiota-abhängige Effekte von NSPsMikrobiota-abhängige Effekte von NSPs

FettsäurenFettsäuren
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Postbiotika
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Reduktion von Antibiotika
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Schlussfolgerung

AntiinflammationAntiinflammation

Bakterielle TranslokationBakterielle Translokation

IntegritätIntegrität
SignalkaskadenSignalkaskaden

Systembiologie

DiagnostikMechanismen
Grundlagen

MikrobiomMikrobiom
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Institut für Tierernährung, Freie Universität Berlin


