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Formen des Hungers
Wo stehen wir im Kampf gegen Hunger?

Welche konkrete Rolle spielen tierische Produkte bei der
Bekampfung von Hunger?

Ausblick



) zef Untererndhrung weltweit

- z«‘ Center for
/ Development Research
University of Bonn

Unterernahrung bedeutet, dass die Energieaufnahme nicht
ausreicht um ein aktives und gesundes Leben zu fihren.

e LATIN AMERICA
P AND THE CARIBBEAN
e ASIA 43 million
- 402 million i
NOT UNDERNOURISHED UNDERNOURISHED .
7 240 million 735 million
- OCEANIA
R 282 million
NORTHERN AMERICA
AND EUROPE
n.r.

MOTES: Projected values are based on the projected midranges. The full ranges of the projected 2022 values can be found in Annex 2.

n.r. = not reported, as the prevalence is less than 2.5 percent.
SOURCE: FAD. 2023. FADSTAT: Suite of Food Security Indicators. In: FAQ. [Cited 12 July 2023].
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Prevalence of undernourishment in developing countries, 1970 to 2015

This is the main FAQ hunger indicator. It measures the share of the population that consumes an amount of
calories that is insufficient to cover the energy requirement for an active and healthy life (as defined by the
minimum dietary energy requirement).
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Source: FAQO and ESS Indicators OurWorldInData.org/hunger-and-undernourishment/ « CC BY
Note: Data from 1990 onwards is well-established within FAO estimates. Earlier estimates are significantly more uncertain.
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Share of the population that is undernourished

Share of individuals that have a daily food intake that is insufficient to provide the amount of dietary energy
required to maintain a normal, active, and healthy life.
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Data source: Food and Agriculture Organization of the United Nations (2023)
Note: Countries and regions with rates below 2.5% are coded as "2.5%" in the FAO dataset.
OurWorldInData.org/hunger-and-undernourishment | CC BY 5
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* Energieaufnahme lange Zeit im Fokus der Politik und Forschung.

* Neben dem Energiebedarf miissen Menschen auch eine Reihe an
Makro- und Mikrondhrstoffen zu sich nehmen.

* Mangel an essenziellen Nahrstoffen, oft nicht sofort sichtbar
(versteckter Hunger).

* Besonders betroffen: Schwangere und stillende Frauen, Kinder

* Haufige Mangel: Eisen, Zink, Kalzium, Jod, Vitamin A, B-Vitamine
und Vitamin C

* Folgen: schlechte korperliche und geistige Entwicklung, erhohte
Krankheitsanfalligkeit, ...
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Share of women of reproductive age who have anemia, 2000 to 2019

Prevalence of anemia in women of reproductive age (aged 15-49), measured as the percentage of women with a
hemoglobin level less than 110 grams per liter at sea level.
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Data source: World Health Organization (via World Bank) OurWorldinData.org/micronutrient-deficiency | CC BY
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Share of children who have anemia, 2000 o 2019

Prevalence of anemia in children, measured as the share of children under the age of five with hemoglobin levels
less than 110 grams per liter at sea level.
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Data source: World Health Organization (via World Bank) OurWorldInData.org/micronutrient-deficiency | CC BY
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Abbildung: Pravalenz von einem oder zwei oder mehr Mikronahrstoffméangeln bei Kindern im
Vorschulalter von 6-59 Monaten (A) und nicht schwangeren Frauen im Alter von 15-49 "
Jahren (B). Quelle: Stevens et al. 2022.
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* Langsamer Fortschritt im Kampf gegen versteckten Hunger.

* Anhand aktuellerer Daten mussten Gesundheitsauswirkungen fiir
Mikronahrstoffmangel nach oben korrigiert werden.

11
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 Kampf gegen Untererndhrung zunachst sehr erfolgreich,
jedoch kaum noch Fortschritte in den letzten Jahren.

* Mikronahrstoffmangel (versteckter Hunger) ist ein
globales und sehr bedeutsames Problem.

* Fortschritte im Kampf gegen Mikronahrstoffmangel sind
sehr langsam.

» Kampf gegen globalen Hunger in kritischer Phase

12
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Drei Hauptaspekte

* Bezahlbarkeit gesunder
Ernahrung

 Zugang zu gesunden
Lebensmitteln tiber das Jahr
hinweg

* Resilienz der Ernahrung

gegenuber Mikronahrstoft-
mangeln

13
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D FIGURE A2.2 Regional mean cost by macroregion for all cost of diet
indicators (2017 international USD)
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Quelle: Herforth et al. 2020
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Energy sufficient Nutrient adequate Healthy
diet diet diet

Country income group

High-income countries 0.5% 1.1% 1.7%
Low-income countries 8.3% 60.9% 87.0%
Lower-middle countries 3.9% 36.3% 72.8%
Upper-middle countries 0.8% 4.3% 17.0%
World 2.6% 21.6% 43.2%
Country income group

High-income countries 5.99 12.12 19.22
Low-income countries 48.31 354.94 506.56
Lower-middle countries 112.24 1 041.46 2 087.45
Upper-middle countries 18.95 104.49 408.30
World 185.49 1513.01 3 021.53

Quelle: Herforth et al. 2020
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FIGURE9 Average percentage contribution of each food group to tk . :
average global cost of a healthy diet (2017 USD) ° TleI'lSChe Produkte sind

keine kostenglinstigen

Liferanten von Energie.
Note: Data shown are the average over all countries (n=170).

* In kostenglinstigen

B Starchy staples

Protein-rich foods Ernahrungen, dle
—— realistisch und lokal
BN Fruits . .

B Vogotables angepasst sind, spielen

Fats tierische Produkte (vor

allem Milch und Eier)
eine grofdere Rolle.

Source: Authors’ own elaboration.
16
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Saisonalitat
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e Significant

Quelle: Bai et al. 2020
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 Unzureichendes Wissen daruber, welche Mikro- und
Makrondhrstoffe benotigt werden

» Potentiel unausgewogene Ernahrungsgewohnheiten und
Mangelerndahrung

e Konsum von Lebensmitteln mit einer hoher Dichte an
,Kritischen” Mikronahrstoffen als einfache Strategie um
Mikronahrstoffmangel vorzubeugen

* Sinnvoll gerade fir Menschen mit besonderen
Nahrstoftbedarfen

18
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Liver

Spleen

Small dried fish

Dark green leafy vegetables
Bivalves

Kidney

Heart

Crustaceans

Goat

Beef

Eggs

Cow milk

Vit A-rich fruits/vegetables
Canned fish, with bones
Lamb/mutton

Cheese

Other vegetables
Yoghurt

Goat milk

Fresh fish

Pulses

Pork

Teff

Quinoa

Canned fish, without bones
Seeds

Fonio

Chicken

Other fruits

Millet

Unrefined grain products
Sorghum

Roots, tubers & plantains
Whole grains

Nuts

Refined grain products
Refined grains

1/3 AR
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1418
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Quelle: Beal & Ortenzi, 2022
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Von der Theorie in die Praxis

* Grofdflachige Daten zu
Mikronahrstoffen sind rar.

e Okonometrische Ansitze
schwierig
« Randomized Control Trials
* Beobachtungsstudien
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* RCT in Ecuador: ein Ei pro Tag Uiiber den Zeitraum von einem Jahr
kann bei Kinder im Alter von 6-9 Monaten
Wachstumsverzogerungen und Untergewicht um 47% bzw. 74 %
reduzieren (Iannotti etal. 2017)

e Studie mit 130.432 Kindern im Alter von 1-2 Jahren zeigt robuste
Verbindung zwischen dem Konsum tierischer Produkte (vor
allem Milch und Eier) und gesiinderem Wachstum (seady etal. 2018)

* Meta Studie mit 30.000 Teilnehmern aus 61 Landern: Erganzung
der Ernahrung von schwangeren Miittern, Sauglingen oder
Kindern mit tierischen Produkten verbesser das Geburtsgewicht
und Wachstum der Kinder pimpin etal. 2019)

21
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* Hauptaufgabe: Lebensmittel herstellen die
* Gunstig sind
 Sicher sind
* Nahrstoffreich sind
* Risikogruppen erreichen

* Positive indirekte Effekte bestarken/beibehalten/kompensieren
* Einkommen, Zugkraft, finanfizelle Absicherung, female empowerment

* Negative indirekte Effekte vermeiden/reduzieren
* Klimaschutz
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